“You are spirit with

f‘ ) a human experience,
| not human with a
spiritual experience.”

HARI KRISHAN SINGH

.l()ga fyrir karlmenn nsmskeis 2s. 0g 29. névember

Kraftmikid likamlegt joga til ad losa okkur vid streitu og reidi. Leysir orku ur

lzedingi og leyfir henni ad flaeda 6hindrad a ny. Jogisk heimspeki gefur innsyn
inn { hlutverk karlmannsins i samfélaginu, sambdnd og fj6lskyldu; sérstaklega
gagnlegt fyrir karlmenn sem eru & andlegri leid eda eiga maka & andlegri leid.

Hari Krishan Singh stofnadi asamt 6drum Alpjédlegu kundalini jéga- og
Karam kriya midstdédina i Rotterdam. Hann er Kundalini j6gakennari, kennara-
pjalfari i Kundalini j6ga og Karam kriya kennari og radgjafi. www.cherdikala.eu

Namskeidid er haldid i Andartak, 25. og 29. noév. kl. 18.30 - 21.00.
Verd 9.500 kr. fyrir baedi skiptin. Afslattur veittur ef stadfest er fyrirfram.

ANDARTAK Kundalini jégast6d

Skipholti 29A, 3. haed / www.andartak.is / gudrun@andartak.is / Gudrun, s: 896 2396




